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Corsi 2026/27

Via Giuseppe Carozzi, 30
orario LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì

INCONTRI NEONATALE 
(TUMMY TIME e 

MASSAGGIO NEONATALE)

GIOVEDì

BALLA CON IL TUO 
BIMBO | 0-9 MESI

VENERDì SABATO

10:00/10:45

11:00/12:00

11:30/12:30

13:00/13:50

15:00/15:50

15:00/16:00

16:30/ 17:15

17:15/18:15

17:00/18:30

17:15/18:15

18:30/19:20

18:30/19:30

19:30/20:20

19:30/20:30

19:45/20:45

20:30/21:30

21:30/22:30

9:00/10:00

PILATES MATWORK

Balli di gruppo

Over 60

GIOCODANZA® 
MATERNA

PRE BALLET 
ELEMENTARI

DANZA BABY

2-3 anni

FUSION DANCE

MEDIE

GIOCODANZA® 
MATERNA

1° CORSO VAGANOVA 
ELEMENTARI

BABY BREAK DANCE 
MATERNA

BREAK DANCE 
ELEMENTARI

FUSION DANCE GARE 
ELEMENTARI

STRETCHING MOBILITY

POLE DANCE 
INTERMEDIO

POLE DANCE

base

TEATRO Elementari

PILATES MATWORK

PILATES MATWORK

SWING & BOOGIE

BOURLESQUE

POLE DANCE

TEEN

POLE DANCE 
INTERMEDIO

POLE DANCE 
INTERMEDIO 2

VINYASA YOGA 
DINAMICO

VINYASA YOGA 
DINAMICO

PILATES MATWORK

VINYASA YOGA 
DINAMICO

HappyDancEnglish 
Materna

DANZA CLASSICA 
ADULTI
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Via Bianca ceva, 20
orario LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

8:00/9:00 VINYASA YOGA 
DINAMICO

10:30/11:30 FITNESS POST PARTO

13:00/13:50

13:00/14:00

16:30/17:15

16:45/17:20

17:00/18:00

17:20/18:20

17:25/18:15

18:00/18:50

18:15/19:15

18:25/19:15

18:30/19:20

19:00/19:50

19:30/20:30

19:25/20:15

19:30/20:30

20:15/21:15

20:20/21:20

20:45/21:45

21:00/22:00

21:20/22:20

DANZA GIOCO 
MATERNA

Functional circuit 

CERCHIo AEREo 
ELEMENTARI

PILATES CIRCUIT 
REFORMER

PILOGA

ANTIGRAVITY AEREA 
ADULTI

CERCHIo AEREo 

ADULTI | BASE

SALSA E BACHATA 
Primi passi

BALLI DA SALA

SALSA E BACHATA 
Base/intermedio

PILATES MATWORK

YOGA FLOW

KIDS BOXE 
ELEMENTARI/MEDIE

ALFABETIZZAZIONE 
MOTORIA | MATERNA

DOREMIFASOLLETICO 
MATERNA

FUNCTIONAL CIRCUIT

HEELS

PILATES BARRE

PILATES BARRE STRETCHING MOBILITY

DANCE FIT FUNCTIONAL CIRCUIT

DoReMiFaSolletico

elementari
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Via ugo pisa, 1 - aula magna
orario LUNEDì MARTEDì

MODERNA BASE 
ELEMENTARI17:00/18:00

MODERNA INTERMEDIO 
ELEMENTARI18:00/19:00

18:15/19:15

19:30/20:30

MERCOLEDì

FUSION DANCE BASE 
ELEMENTARI

GIOVEDì VENERDì

ZUNERGY®

BREAK DANCE

TEEN

VIA UGO PISA 1 - PALESTRA
orario LUNEDì

16:30/17:15

16:40/17:30

17:15/18:15

17:30/18:30

18:00/19:00

19:30/20:30

20:00/21:30

21:00/22:00

MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì

AIKIDO

MATERNA

VENERDì

ALLENAMENTO 
FUNZIONALE

DIFESA PERSONALE

RITMICA e TRAMPOLINO 
MATERNA/ELEMENTARI

AIKIDO

ELEMENTARI/MEDIE

AIKIDO

ELEMENTARI

AIKIDO

MEDIE/SUPERIORI

FIT BOXE



kreo | Associazione Sportiva Dilettantistica e Culturale

Via UGO PISA 5/2 - PALESTRA (O. MAZZINI)
orario LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì

ARRAMPICATA

MATERNA

GINNASTICA ARTISTICA 
MATERNA16:30/17:15

ARRAMPICATA

ELEMENTARI

GINNASTICA ARTISTICA 
ELEMENTARI17:30/18:30

GIOVEDì VENERDì

Via Angelo Inganni, 12 - Sede GROSSMAN
orario LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì

AIKIDO

Materna/Elementari16:00/17:00

PILATES MATWORK 
AVANZATO19:00/19:50

PILATES MATWORK

BASE/INTERMEDIO20:00/20:50

GIOVEDì

PILATES MATWORK 
AVANZATO

PILATES MATWORK

BASE/INTERMEDIO

VENERDì

HIP HOP

ELEMENTARI

S. GIUSTO
orario

17:00/18:00

17:00/18:30

GIOVEDì

DANZA ACROBATICA

BASE | ELEMENTARI
DANZA ACROBATICA


INTERMEDIO | ELEMENTARI

Contattaci per saperne di più

375 858 3379 amministrazionekreo@gmail.com www.kreoteam.it


